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Xin chao cé4c thay cd! May ngay trude ching ta da gigi thiéu bay céch
lam sao dé nang cao ning luc cua mot gi4o vién, bat dau tir hdm nay ching ta
lai giGi thiéu vé noi dung mai, thie nhat 14 khai mé ngd tanh. Toi nhé 1a trudce
day toi da ting thinh gido vai thay minh: “Chiing ta la gido vién thi phai day
hoc sinh ra sao?”. Thay tdi im lang mot lUc rdi ndi: “Ngé tanh”, chi néi hai
chit: “ngé tdnh”. LA mot hoc sinh t6i lién nghi dén, trong cong tac day hoc,
mot gi4o vién 1am sao cd thé khai mé ngo tanh, 1am sao khién hoc sinh sau khi
nghe bai giang cta ban cd thé khai mé cam ngo tu phét trong noi thm cuaa em,
néu vay thi gido vién s& kha 1a nhe nhang, vi hoc sinh ¢6 ngé tanh thi chic chén
em 4y s& biét sau ndy phai nén hoc tap ra sao, hién tai phai nén nghe giang nhu
thé ndo. Cho nén noi dung day hoc ching ta phai chi trong ¢ viéc khai mé ngo
tanh, 1am sao khién hoc sinh ¢ kha ning hoc mot biét muoi, day 1a diéu hét
stc quan trong. Cho nén giéo vién phai bat dau tir tam cung kinh cua ban than
minh, diéu nay rat quan trong, phai bat dau tir tAm cung kinh va dac hanh cua
minh, vi chlng ta mudn day hoc sinh c6 ngé tanh thi trudc hét co phai la giéo
vién phai c6 ngd tanh khdng? Phai c6. Ngo tanh nay dén tir dau? Phai hoc tur
tam cung kinh va d&c hanh thi méi c6 dugc cdng phu chén that. La mét gido
vién, tir trong tdm chung ta dbi véi ndi dung day hoc, cam gido an trong tay
ching ta phai day hoc sinh ra sao dé gitp cac em hiéu duoc, sau khi hiéu duoc
roi con biét van dung, day 1a diéu rat then chét. Cho nén ching ta phai ha cong
phu vé mit ki thuat, nhiing tai liéu lién quan va noi dung nhirng cau chuyén ké,
la mot gido vién thi nhat dinh phai biét 1am phong phd noi dung bai giang cua
minh, day 1a diéu rat quan trong.

Vé dic hanh va tdm cung kinh thi mat hoc c6 rat nhiéu cam nhan, vo
cung nhiéu cam nhan. Khi vira méi tiép xGc vé6i van hoa truyén théng, toi di
nghe giang tiét dau tién, sau khi nghe xong tiét dau tién thi t6i phat hién phan
lung ctia minh rat dau, vé nha t6i nghi lai, 90 phut d6 t6i ngdi dua lung ghé ma
nghe, dua rat thoai mai tai sao lai bi dau lung? T6i di suy nghi van dé ndy, két
qua nghi ra 1a minh khong cung kinh véi thiy gido, tai sao vay? Boéi vi thay
gi4o xép bang ngdi thang, thay gido thi xép bang ngdi thang trén buc giang bai,
chdng t6i 1am hoc sinh thi ngdi dya lung ra ghé ma nghe rat thoai mai, hon nita
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da phan la vira nghe vira nghi ngo, trong tam ludn nghi ngo, tiét dau tién chic
chin 1a c6 nghi ngd. Cho nén t6i da 1ap tic nghi dén viéc minh khéng cung
kinh véi thay gido. Cho nén bit dau tir tiét thir hai tdi lién ngdi lai ngay ngan,
khong dam dua vao lung ghé, rat cung kinh ma yéu cau ban than minh khdng
duoc cd bat ki vong niém gi. Cho nén trong 90 phut do mudn tim méot vong
niém thi ciing rat khé, vi t6i nghi 1a chi c6 thm cung kinh méi c6 thé khai mo
ngo tanh cua mot nguoi, do do e do t6i da nghi la do minh khéng cung kinh
thay gi4o thi 1am sao hoc duoc tam phép cua thay cha? Khi thiy dang day
ching ta, ké ca sau d6 toi bai su tap nghé, hoc thu phap va hoi hoa, mdi lan
thay day, tir cach 1am mau cua thay cho dén cach chim muc cho dén tung cu
noi cua thay, toi yéu cau ban than minh rat nghiém, nhat dinh phai nghe cho ki
thay giang nhu thé ndo, sau khi quay vé phai kho luyén mat tuan, tuan sau gap
lai thay, phai di xe hon hai tiéng ddng hd moi dén duoc nha thay, lac do ciing
c6 khong it hoc sinh, chiing t6i hoc chung véi nhau, t6i dén tir noi xa nhat. Vay
thi khi nhin thiy nhiing tht cac thay viét, cac thay vé, 1a nguoi méi hoc thi
chdng ta s& thiy rat ngudng mo, vi ngudi ta da hoc rat nhiéu nam roi, viét rat
dep, 1ap tuc lién khoi I18n tinh than hang hai phan dau, cho nén sau khi hoc mot
tiét thi toi v& nha rat cham chi, moi nguoi c6 nghe thay ai mot tuan luyén vé
1000 btrc chua? Luyén qudc hoa, luyén cong phu cin ban, luyén 1000 bic,
mua rat nhiéu giay, khéng phai gidy kho 16n ma la giay A3, cir luyén mai. Cho
nén mdi lan thay gi4o nhin thay toi déu nai toi 1a thién tai, tat ca cac hoc sinh,
ban hoc, huynh truéng déu néi toi la thién tai. Xin hoi toi co phai I thién tai
khdng? Phai khong? Khong phai, chi 1a kho luyén ma théi, tir viéc kho luyén
do6, that ra ciing khong phai kho luyén ma I1a nhat tam ngudng vong, ngay nay
t6i ¢6 nang luc ndy, ¢ co hoi hoc tip nay, ning luc d6 tic 1a chi nhitng diéu toi
lam duoc, ti ctr luyén méi, luyén dén khi nao rat thuan thuc thi s& biét. Cho
nén ching ta tir kinh dién ma day hoc thi s& cam nhan rat sau sic vé viéc: “on
cé tri tan” (6n cai cii biét cai mai), lai cam nhan duoc cau: “hay lam khéo tay”,
nhung: “6n c6 tri tan” (6N céi cii biét cai méi) va “hay lam khéo tay” hién nay
rat nhiéu gi4o vién ké ca céc ban tré déu khdng khic ghi hai cau nay trong tam
minh, ho cho rang diéu ndy rat don gian, co gi dé hoc dau cht? Nhung that ra
c6 thé hoc duoc rat nhiéu, c6 thé cam nhan rat sau sic. Cho nén ching ta trong
qué trinh hoc tap, tam thai hoc tip ctia ban, néu nhu tdm thai cua ban khdng
ling lai dé hoc, luén mong wéc xa voi, mot budc Ién troi, d6 1a chuyén khong
thé nao. Cho nén mdi mot ngudi chung ta trudc hét phai hiéu rd chinh minh,
tinh cach cua minh néu c6 khuyét diém nhu vay thi phai sta d6i. Thé nao 1a
cam gdc? Goc virng rdi méi sanh truong duoc, goc khdng viing thi khéng sanh
truong duogc, day 1a diéu rat quan trong. Vay ching ta xem tiép, trong Iép hoc



chling ta phai 1am sao dé gitip d& hoc sinh? Diéu dau tién, ching ta phai chuan
bi bai cho that nghiém tdc, vd clng quan trong. Trudc hét ban than minh phai
c6 cam ngd, cam ngod 1a diéu rat quan trong, hon nita con phai cé sy ly giai sau
sac, ly giai duoc roi thi mai ngd duoc, ngd roi con phai tham nhap, tham nhap
réi méi c6 kha nang chi dao hoc sinh bat cir Iic nao. Cho nén viéc bd sung
ngoai gid hoc ciing kha 1a quan trong. Béi vay gido an, noi dung chuan bj bai
cia gido vién chung ta khong phai chi c6 mot quyén, lac nao ching ta ciing
phai nghi rang cin co cua hoc sinh bay gio khong nhu trude ddy, gido vién
cling phai tién ciing thoi dai, nhitng ndi dung nén tiép thu, nhiing kién thic nén
tim hiéu, nhitng dao ly cudc song nén biét rd, ching ta khéng duoc bo sot cai
nao hét. La mot gido vién lac nao ciing phai ghi chép lai tinh hinh day hoc cua
minh, vi du toi day 5 16p, mdi 16p c6 d6 tudi khac nhau, dic diém cua hoc sinh
trong mdi 16p ciing khac nhau, 1a gido vién thi phai nén tim hiéu tinh hinh cua
hoc sinh. Tim hiéu tinh hinh caa hoc sinh tac 1a trong gio hoc, khi gido vién
dang giang day, hoc sinh c6 cam giac gi vé 10i giang cua gi4o vién khdng, néu
hoc sinh khong ¢ cam giac gi thi gido vién nén diéu chinh noi dung bai giang
ctiia minh, dong thoi phai bét tay tir cong phu co ban, & day chung ta néi 1a chu
yéu bit tay tir cong phu co ban, nhitng cai nao 1a cong phu cin ban khi day hoc,
quéa trinh cia m&i mot cong phu co ban ching ta déu phai hiéu rat rd, khong
nhitng hiéu rd ma phuong phép giang day cia chlng ta phai rat da dang, boi vi
ngd tanh ciia mdi nguoi 1a khac nhau, ca tinh tu chat cua mdi ngudi l1a khac
nhau, phuong phép giang day cua gido vién phai ludn luén diéu chinh dé gilp
hoc sinh tiép thu tir can dén sau ndi dung gido vién da giang, cong phu su pham
cia gido vién nhat dinh phai khién hoc sinh Iy giai dugc, diéu nay rat quan
trong. La mot gi4o vién thi khi ndo ching ta mai cé thé boi dudng minh tot
nhat? Vao cac ki nghi hé nghi dong, nghi hé nghi dong minh phai hoc bao
nhiéu, nhat dinh phai 1én ké hoach cho céng khda ciia minh, sau khi xac dinh
roi, hy vong ban c6 thé 1am dugc, nhung dimg mong uéc xa voi lam, vi dip tét
ching ta lau 1im mai vé nha sum vay véi ngudi than, & bén ngudi than moi
ngudi dimg nghi 1a khong c6 gi dé hoc, that ra lai hoc duoc rat nhiéu, s& hoc
duoc cach nén ddi thoai voi nguoi 16n tré nho trén dudi nhu thé nao, day 1a
diéu ching ta phai hoc. Khi ching ta ndi chuyén hoic in com chung véi céc
truong bdi thi ching ta phai hoc, phai xem tai sao ngudi ta c6 thé néi chuyén
hoa &i, tai sao ngudi ta mat mii hién tir, tai sao nguoi ta néi cau gi ban nghe
ciing rat dé chiu, tir day ching ta phai hoc dugc cach giao luu nhu thé nao, phai
hoc dugc cach kinh trong ngudi gia ton quy ngudoi hién tai. Vay thi khi thay ho
da séng 1au nhu vay thi ching ta phai biét khiém tén hoc hoi cach dudng sinh
Cta nguoi ta, trude day nguoi ta c6 nhirng cau chuyén huy hoang gi, chdng ta



c6 thé thinh gido ho, day 1a nhimg diéu khdng thé tim thiy trong sach v, ban
khong thé doc dugc tir sdch vé, cho nén & chung véi cac cu ciing sé tiép thu
duogc rat nhiéu kinh nghiém cudc doi quy bau. Trude ddy mat hoc lam cong
chtc van phong, ban bé ma toi két giao da phan déu 1a nguoi 16n tudi, vi phai
di kiém tra ho khau, khi kiém tra ho khau thi cac t truong, thon truong ching
t6i nhin thay déu l1a nhimg nguoi rat Ion tudi, khi néi chuyén thi cé thé nghe vé
cudc sdng trude day cua ho, trude day ho di phan dau ra sao, cho nén khi &
chung véi cac cu thi nhu thé dang tam gié xuan, chi can ching ta hiéu hoc mot
chdt thi céc cu déu sin long dem nhitng kinh nghiém cudc doi, cach ddi nhan
xtr thé ciia minh, 1am sao dé xir Iy sy viéc mot cach vién dung, ké ca viéc hda
giai kho khin, chung ta déu c6 thé hoc duoc. Nhung tat ca cac diéu kién quyét
dinh déu nam & su khiém tén caa ban, sy hiéu hoc cta ban, va thai d6 cua ban
khi thinh gi4o cac cu, thai do luc d6 néu ban gap duoc quy nhan thi ho s& chi
dao ban nhiéu hon, néu thai d6 cua chung ta luc d6 1a nghi ngd: “Hoi dé bdc
nhi thé thi chiing con ciing c6 thdy dwoc dau, ai ma tin dwoc”, vay 1a xong
luén, khdng ai muén néi hét. Pay 1a mét céng phu rat quan trong vé cach lam
sao chung séng va thinh gido ngudi khac, cung cap cho moi nguoi tham khao.
Cho nén khi nghi dong, néu ching ta c6 di tham truéng béi thi moi ngudi co
thé thar mot chat, vé phuong dién nhan sy, vé phuong dién giao luu voi ngudi
khac, t6i tin 1a ching ta s& hoc dugc rat nhiéu diéu. Céc thay cb ngdi day da
phan déu dang day hoc, day thu phap, vay ching ta xem thir nét chim bén phai,
y nghia ctia n6 nam & dau? C6 thuy ¢ chung. H6m nay ching ta viét thu phap
moi ngudi nhat dinh phai nhé, bat luan viét ra sao, mdi mot nét ha bat xudng 1a
mot diém nho, diém nho nay tic 1a khoi diém, nét cham bén phai ¥ nghia cua
no 1a co thiy c6 chung, su khai dau tét dep con phai co su két thic tét dep, nhu
vay ching ta viét ra méi dep, 6 thay c6 chung, cai “cé” nay la rat quan trong,
cai “c6” nay phai nén dam bao thé nao? Tuan tu tiém tién, khi vira méi ha bt
thi phai can than ngay lac dau, cin than ngay luc dau rat quan trong. Cho nén
khi luyén thu phap, néu ching ta ha bat dam qua thi rat kho sira, trir phi ching
ta ha bat rat tot, néu khdng ching ta ha bat dam qué thi khong d& gi diéu chinh,
cai nay cling no6i véi ching ta riang khi séng chung véi nguoi khac, trong qua
trinh tiép xdc néu ha thu qua ning thi nguoi ta s& sg bo chay, cho nén khi chung
séng voi ngudi khac ching ta phai biét 1a phai khach séo, phai 18 40, “c6 thiy”
la nhat dinh phai c6 sy khoi dau tét dep, “cé chung” 1a phai c6 sy két thic vién
man. Cho nén nét cham bén phai moi ngudi xem mot chit, nét chim bén phai
c6 phai sau cung phai vién man khdng? Rat vién dung. O phan cong cia no
chdng ta xem c6 phai ciing rat vién dung khéng? Biéu nay chiing to khi chung
séng véi nguoi khéc, chung song véi dai chlng x& hoi chung ta cling phai vién



dung. Vay thi bt dau tir diém nho dan dan s& 16n dan Ién, dan dan dung suec,
dung stc dén chd nay, dén chd vong cung nay c6 thé néi 1a cao diém nhit, c6
nghia 13 sa0? Nghia 13 chung ta hoc tap tir nho, hoc dén chd vong cung nay la
chd cao diém nhat. Sau phan cao diém nhat 1a mé rong ra bén ngoai, phuc vu
cho xa hoi, nhung nhat dinh phai nhd vién dung, dén khi cudc doi két thic thi
ching ta 1am mot dau cham vién mén, do d6 nét nhan sau cung nhat dinh 1a
phai vién man, giong nhu 1a két thic nét nhan & dudi mat dat, tac 1a ching ta
phai kiém soat dugc, dén sau cung thi vién man ha dat, ciing goi 1a 14 rung vé
coi, sau cung phai budng bo. Ching ta nhan dén sau cung cé phai 12 buéng bo
sau d6 nhe nhang nhac bt 1én khéng? Ching ta xem chir ndy, tir khi ha buat dén
khi két thuc ching ta déu dang mim cudi, thi ra minh c6 thé khién nét cham
nay tir nho bién thanh 16n sau cing thi thu bat, c6 thé viét vién man nhu vay.
Ciing néi véi ching ta rang cudc doi tir lac khoi diém cho dén chung diém
chdng ta phai chd ¥ nhitng diéu gi, tir nho dén Ion, sau cung 1a két thuc déu
phai vién dung.

Ching ta xem tiép nét chim vuong, y nghia cua nét chim vudng nam &
chd biét xoay chuyén r& ngoic, ngon tay ching ta bat luan cAm cai gi ciing phai
nam lai thé nay, nhung ngén tay chung ta chi can nim duoc dd thi n6 s& xoay
chuyén duoc, ching ta cam cy bat 16ng nay, dua vao sicc ngon tay bat s& xoay
chuyén dugc, cho nén nét cham vudng nay ndi véi chlng ta rang phuong phap
trong cudc doi co thé khdng ngimg doi mai, c¢d thé khong ngirng ném trai, nén
n6 xoay chuyén duogc. Vi vay khi gap kho khan trude tién chiing ta phai chuyén
tdm cta minh, dimg mai ddm dau vao tudng, dung tudng rdi thi nhé phai Iui lai,
cho nén diém vudng ndi véi ching ta rang cudc doi phai biét xoay chuyén ré
ngoic, xoay chuyén va ré ngoic nhét dinh phai chira duong lui cho minh, néu
khong s& rat kho khan, kho chuyén cho tét dugc. Do d6 ngén tay ching ta phai
cam cho tbt, cAm chat qué thi khdng xoay chuyén duoc. Cho nén ¢ day ciing
ndi vai ching ta, mdi mot goc do, mdi mot phuwong hudng, tir Iic ching ta ha
bat, néu nhu nét chim nay ching ta khéng ha cho dung ma léch xuéng dudi
hoac léch 1&n trén mot chut thi goc d6 va hinh dang ching ta xoay chuyén ciing
s& khong tét. Vi thé tir thu phéap chiing ta c6 thé khién hoc sinh thé hoi cudc doi
mot cach tinh té, ti mi. Cho nén trude day khi mat hoc day hoc sinh, day thu
phap, da gitip phu huynh hiéu dugc mot khai niém, khong phai luyén thu phap
xong roi di thi dau, viét chir dep, ma 1a muon viéc viét thu phap dé hiéu duoc
mot s6 yéu té can ban, dao 1y cin ban khi 1am nguoi, dé hoc sinh trong qué
trinh hoc tap biét cach kiém soat ban than minh ra sao, trong qué trinh truéng
thanh nay s€ gitp cdc em cam nhan cudc doi thong qua thu phap, nhitng dao ly
ma cac em ly giai dugc c6 thé dem van dung trong cudc song hang ngay dé hoa
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giai mot s6 khé khin va mau thuan trong ndi tAm minh, day 1a diéu rit quan
trong, chung ta hoc thu phap 1a c6 dao 1y nhan sinh trong d6.

Con nét cham ngang, ¥ nghia ciia né 1a biét ganh nang tréo cao, hiéu
duogc dao ly biét dimg ding lac. Nét cham ngang nay moi ngudi xem mét chit,
tir tir nhan 1én trén, leo 1én trén. Cho nén trong cudc doi nay ban ciing cam thay
c6 nhitng ldc &p luc rat nang né, nhung ap luc ning né dén dau chung ta ciing
phai cam nhan dugc day la mot hanh phdc, 1a mot bai hoc. Chung ta, nhitng ai
da timg di leo nti déu biét 1a vira leo vira la mét, chan moi muébn chét khdng
muén leo nita nhung ban nhin thay rat nhiéu nguoi déu dang leo 1én thi lai nha
tham: “Théi minh ciing rdng leo doan nita”, thudng xuyén khich I& ban than
minh, vira di vira dung, sau cing van leo 1én dugc dén dinh cao nhat. Khi
chung ta 1én dinh cao nhét roi di xubng, thu but, dén chd sé 4 nay I phai thu
bat, phai thu rat tot, nét nay phai thu lai cho vién man thi nét chAm ngang mai
duoc xem la da hoan thanh vién man.
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